
 
 

  

 

 

 
The Linkages to Learning Program at Odessa Shannon Middle School assists students and their families 

by providing or connecting them to services and resources that address the social, economic, health, and 

emotional issues that may interfere with student success. We assist the whole school community by 

bringing additional partners and resources into the school to offer a range of support and opportunities to 

students and families.  

Our team and services we provide:
 

Katherine Pacas 

Bilingual Family Care Manager 

240-470-4174 

kpacas@everymind.org 

 
REFERRAL ONLY: Referral forms are located at 

the Odessa Shannon Linkages Office and/or 

counseling department, please send all 

completed referrals to the Odessa Shannon LTL 

team or your child’s assigned counselor. 
 

Family Services 

• Family Needs Assessment and assistance with 

clothing, furniture, food, and other basic needs 

• Immigration/Legal referrals 

• Crisis intervention (utilities cut-off, evictions, 

domestic violence, etc.) 

• Jobs search/resume/application 

• Medical/Dental needs 

• Workshops covering various topics of interest 

 

 

Valeria Parra-Torres, LMSW 

Child and Family Therapist 

240-470-4176 

vparratorres@everymind.org 
 
REFERRAL ONLY: Referral forms are located at 

the Odessa Shannon Linkages Office and/or 

counseling department, please send all 

completed referrals to the Odessa Shannon LTL 

team or your child’s assigned counselor. 

Behavior Health Services 

• Individual early intervention and prevention mental 

health therapy sessions with students   

• To address topics including life transitions (divorce, 

grief/loss, reunification), social skills, self-esteem, 

coping with stress and anger, coping with emerging 

signs of anxiety and depression   

• Family therapy (sessions with siblings, parents, 

whole families)  

• Groups on a variety of topics including social skills, 

anger management, and coping skills  

• Consultation for teachers on classroom behavior 

management technique 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Enlaces Para El Aprendizaje en la Escuela Odessa Shannon Middle School es una programa que 

ayuda a los estudiantes y sus familias brindándoles o conectándolos con servicios y recursos que 

abordan los problemas sociales, económicos, de salud y emocionales que pueden interferir con el 

éxito del estudiante. Ayudamos a las comunidades escolares trayendo colaboradores y recursos 

adicionales a la escuela para ofrecer una gama de apoyo y oportunidades a los estudiantes y las 

familias.                                       

Nuestro equipo y servicios que ofrecemos: 

 
Katherine Pacas 

Administrador de casos familiares 

240-470-4174 

kpacas@everymind.org 

 
Aplicación: Los formularios de referencia se 

encuentran en la Oficina de Linkages de 

Odessa Shannon y/o en la oficina 

consejería. Envíe todas las aplicaciones 

completas al equipo de Linkages o el 

consejero/a asignado a su hijo. 

 

Servicios familiares 

• Evaluación de necesidades familiares y asistencia 

con ropa, muebles, alimentos y otras necesidades 

básicas 

• Inmigración/referencias legales 

• Intervención en crisis (corte de servicios públicos, 

desalojos, violencia doméstica, etc.) 

• Búsqueda de empleo/currículum/aplicación laboral  

• Necesidades médicas/dentales 

• Talleres que abarcan diversos temas de interés. 

 

Valeria Parra-Torres, LMSW 

Terapeuta Infantil y Familiar 

240-470-4176 

vparratorres@everymind.org 

 
Aplicación: Los formularios de referencia se 

encuentran en la Oficina de Linkages de 

Odessa Shannon y/o en la oficina 

consejería. Envíe todas las aplicaciones 

completas al equipo de Linkages o el 

consejero/a asignado a su hijo. 

 

 

Servicios de salud conductual 

• Sesiones individuales de terapia de salud mental 

de intervención temprana y prevención con los 

estudiantes. 

• Para abordar temas que incluyen transiciones de la 

vida (divorcio, duelo/pérdida, reunificación), 

habilidades sociales, autoestima, cómo lidiar con el 

estrés y la ira, cómo lidiar con los signos 

emergentes de ansiedad y depresión 

• Terapia familiar (sesiones con hermanos, padres, 

familias completas) 

• Grupos sobre una variedad de temas que incluyen 

habilidades sociales, manejo de la ira y habilidades 

para afrontar situaciones.  

• Consulta para maestros sobre técnicas de manejo 

del comportamiento en el aula. 

 

 


