SU HISTORIA IMPORTA

Acompanenos para paneles de discusion y talleres
sobre la salud mental en nuestras comunidades

Estrés académico | Ansiedad | Depresion | Duelo durante las fiestas
Salud mental en los nifos pequenos | Concienciacién y prevencion de suicidio

Video de Angst: La ansiedad se puede tratar. Esta bien decirlo.
Angst es un programa de videos disefado para crear consciencia sobre la ansiedad.

afroamericanas

Habra interpretacién de espafol disponible.

Si necesita un interprete de la lengua de sefias americana (ASL)
o de idioma, haga clic aqui para un breve formulario.

https://forms.gle/G6uRKkoJCCRUBBoy5
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