
Montgomery 카운티 아프리카계 미국인 건강 프로그램과 
협력하여 Office of Well Being and Student Services는 흑인 
커뮤니티의 정신건강 문제를 해결하기 위해 정신건강 및 웰니스 
박람회를 개최합니다. 

흑인 정신건강 및 웰니스 박람회  개최:  
2025년 4월 26일(토)  오후 1시-5시   
Montgomery Blair 고등학교 
(주소: 51 University Blvd E, Silver Spring, Maryland 20901) 

무료로 진행되는 행사로 다음을 제공합니다 
• 학생과 가족, 교직원 모두를 대상 
• 정신건강과 웰니스에 관한 정보 
• 흑인 커뮤니티에 영향을 주는 현재 문제에 초점을 맞춘 워크숍

활동, 초대 연사, 학생과 교직원을 위한 리소스 및 자세한 안내와 
참가 방법은 다음 웹사이트를 봅시다:  
www.montgomeryschoolsmd.org/mental-health/.

주제
정신건강
스트레스 극복하기
교육구와 커뮤니티 
리소스
및 다양한 주제

MCPS 흑인 정신 건강 및  
웰니스 박람회  
2025년 4월 26일
정신건강에 대한 낙인을 없애고,  

정신건강에 관해 이야기해 봅시다.

0806.25ggk   3/2025

학생 여러분! 이벤트에 참여하여 SSL 4시간을  취득합시다.
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MCPS

RSVP를 
보내주세요


